
Écoute cette vie qui frémit,
avenir de l’humanité qui, depuis les origines, 
naît du secret de l’amour entre un homme 
et une femme.

Sens-tu vibrer ce monde ?
Il n’est pas toujours facile à comprendre.
Et pourtant, tu y prends ta place,
tu deviens créateur, acteur, tu donnes le meilleur 
de toi-même.

Tu as besoin de te nourrir, 
de te vêtir, de te loger, 
de travailler.

Tu as aussi besoin d’attention, 
d’affection, d’écoute.

Tu découvres que pour grandir,
il te faut aimer et être aimé !

Ton bonheur,
tu ne le trouves pas
quand tu te replies sur toi.

C’est en prenant la vie avec 
ses difficultés, ses souffrances,
mais aussi ses joies, ses espoirs,
que tu construis ton humanité.

Dans l’échange,
tu fais l’expérience que tu n’es pas seul,
tu découvres qui tu es.

Dans le dialogue, tu peux dire « je ».

Aime !
Avec l’ACO, nous croyons qu’en aimant,
nous rencontrons Dieu.

Par Jésus, son fils, il s’est rendu proche,
il se laisse découvrir, sans s’imposer.

Son amour, sa confiance te rendent libre 
et responsable de ta vie et de celle des autres.

Vois ce monde en constante évolution
où la dignité de l’être humain
est trop souvent niée.

Mets toute ton énergie créative
au service de notre humanité.

Rejoins celles et ceux qui luttent contre 
les injustices, le racisme, le chacun pour soi.

Défends une égalité d’accès à l’éducation
pour tous.

Dénonce ce qui exploite l’homme au travail.
Pense ta propre consommation à l’échelle
de la planète.

Affirme haut et fort que le chômage
et la précarité ne sont pas une fatalité.

Partout, combats ce qui bafoue la dignité
de chaque être humain.

Résiste avec tous ceux 
qui veulent bâtir une société 
où l’humain compte plus que l’argent.

Avec l’ACO, nous croyons que toute forme
de résistance est un acte de création.

Ainsi, nous entrons dans le projet de Dieu
qui a voulu l’homme à son image.

Accueille, 
comme autant de richesses,
les grandes diversités 
que tu rencontres.

Ouvre des lieux de paroles
où peuvent s’exprimer 
les souffrances,
les convictions, les espérances.

Permets à chacun de découvrir 
ses propres aspirations 
et de mettre en œuvre
ses compétences.

Toute parole échangée 
dans le respect mutuel 
construit la fraternité.

Avec l’ACO,
nous croyons que nous répondons ainsi
à l’appel de Dieu et continuons son œuvre
de libération. 

Nous sommes ses enfants, 
devenons tous des frères.

Admire notre humanité, arc-en-ciel de langues, 
de cultures, de convictions, de musiques.

Ouvre les yeux : vois ces hommes
et ces femmes, ces jeunes, ces enfants
de ta cité, de ton quartier, de ton entreprise.

Faits d’histoires et de visages uniques
et multiples, ils sont notre peuple.

Chacune et chacun est indispensable 
pour ouvrir des chemins de solidarité.

Avec l’ACO, nous croyons que depuis 
deux mille ans, Jésus est sur notre route.

Aujourd’hui encore, son Esprit fait se lever
des hommes et des femmes 
témoins de l’Espérance.

Avec eux, soyons acteurs de fraternité, 
révélateurs de dignité !
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